
職涯探索｜求職技巧｜職場適應

STEP.1�先選主題

⼀對⼀職涯諮詢

透過一對一客製化職涯諮詢，加強求

職技巧，以及更深入地探索自身有興

趣的職涯領域。

聯絡專線：(02)2395-8567

STEP.2�再選方式

⽴
刻
預
約

多樣選擇任你配

團體職前先修班

透過團體的課程講述完整的概念與架

構讓青年對於該主題有清晰的概念、

架構，並可以透過同儕討論集思廣

益。

職涯探索：

求職技巧：

職場適應：

協助青年在學時自我探索與了解、規劃職涯方向，即早職涯定錨；適度搭配職涯

牌卡互動或CPAS適性測驗解析。

提供在學實習、畢業前職前準備服務，有履歷撰寫、模擬面試等，提早準備、順

利入職。

讓實習生或準備畢業的同學提早熟悉職場生態及適應職場，預作準備。

職涯 1+1  學校合作⽅案


