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培訓及實習計畫

共計18週
 訓練及實習時間：2026年3月2日至2026年6月30日

週一至週五 08:40~17:00 

 實習地點：第一銀行總行單位(台北市)

通識訓練 專業訓練 成果檢核

•認識一銀

•永續金融館導覽

•公益活動

•創意思考、團隊活動

•業務輔導

•專案研究

•實習心得

•學習回饋
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條件及實習內容
單位 人才條件建議具備技能 實習工作內容 每週實習天數

人力資源處
1.熟悉校園宣傳手法，具備宣傳及招募能力
2.具備教育訓練概念
3.有至企業實習經驗者尤佳

1.協助至校園宣傳本行品牌形象、舉辦招募活動
2.協助規劃企業數位學習及教學工具導入專案
3.規劃行員英語學習方案及行內講師方案

至少3天

信託處
1.對於了解信託業務有興趣者
2.具基本英文能力(TOEIC750分/TOFEL 

iBT72/IELTS 6.0/  FLPT 180/全民英檢中高級以上)

1.國內外基金業務
2.美國股票/境外ETF業務
3.智能理財、神基妙算業務、第e理財網

至少3天

理財業務處
1.具備EXCEL VBA程式編撰及資料整理能力
2.財務、金融、經濟相關科系

1.彙整市場、產品資料
2.擬定資產/投組配置、投資策略研究開發
3.協助SN產品詢價
4.協助辦理企劃活動
5.協助客戶資格審件

至少3天

外匯營運處
需具備一定程度英文能力，英文TOEIC檢定證
明達750分以上者為佳。

1.協助蒐集「金融數位轉型對外匯業務推展之挑
戰及潛在商機」及「外匯業務防制洗錢及打擊資
恐」等相關資料。
2.參與匯兌業務專案討論及數位行銷創意發想。

5天

法金業務處

1.工商管理系所，資訊工程系尤佳
2.能使用軟體工具或元件解件問題
3.能分析、設計、實作、整合、測試、與評估
資訊系統
4.擅長溝通協調與團隊合作共創能力
5.語文條件：具備良好英文讀寫能力尤佳

1.彙整法金產品資料數據分析。
2.一般事項性工作

至少3天
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條件及實習內容
單位 人才條件建議具備技能 實習工作內容 每週實習天數

消金業務處
1.具備基礎金融知識。
2.熟悉office作業系統。

1.協助消金商品開發、數位化相關業務規劃。
2.報表資料彙編與分析。

5天

信用卡處
1.具備金融知識
2.具備數據分析與科技應用能力、創新能力
3.有金融科技背景者尤佳

1.信用卡業務數據分析、競品分析
2.行銷活動規劃 5天

數位銀行處

1.對數位3C應用與金融科技有興趣者
2.熟悉Office系列應用軟體。
3.TOEIC 750分以上。
4.具備金融證照者佳

協助各行銷活動及數位通路專案設計發想、規劃
測試等業務

至少4天

風險管理處

1.財務工程/財務金融/會計/經濟相關科系。
2.具備統計概念、熟悉統計軟體操作(Python或
R尤佳)、程式語言能力、數字敏感度及邏輯分
析能力。
3.具細心與耐心特質，主動積極，可獨立作業，
並具備良好溝通和協調能力。

1.管理報表覆核作業。
2.資料彙總與統計分析。
3.專案事務、模型評價。

5天

營運業務處

1.具備文書處理及簡報製作能力(熟悉Office 
Excel/Word/PPT)。
2.具溝通協調、組織能力。
3.具英語讀、寫能力尤佳

1.蒐集同業及國際防詐、打詐相關議題資料(如：
AI科技防詐、打詐管控措施、攔阻詐騙機制等)
2.分析整理及判讀資料內容，並提出具體流程改
善或精進措施

至少3天
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實習期間薪資福利

實習津貼

實習期間
留任

正式僱用

32,000元/月

勞保、健保、勞退

※訓練及實習時間：週一至週五，08:40~17:00

依勞動基準法規範

• 普通傷病假工資折半發給，事假不支薪
• 因有事故必須親自處理者，得請事假

51,805
元/月

業務菁英人才

56,509
元/月

儲備核心人才(MA)

一般 數位資訊

國內組 海外組 (4大洲、43個據點)
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通過面試留任為正式行員可享有…

獎金薪資 各項福利補助 家庭與生活平衡

 公開透明升遷制度

 保障年薪

 績效獎金

 員工紅利

 行員優惠儲蓄存款

 結婚、生育補助

 休假旅遊補助

 語言進修補助

 在職進修補助

 生日禮金

 員工宿舍

 優於法令請假規定

 體育活動

 文康社團
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實習時程

時間 9月 10月 3~6月 6月 7月 1月

工
作
項
目

招
募

書
面
審
核

面
試

公
布
錄
取
名
單

實
習
（
十
八
週
）

留
用
考
核
與
面
試

新
進
試
用
期
（
六
個
月
）

正
式
任
用

2025年 2026年 2027年
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實習應徵方式
• 大四或碩二學生資格條件

• 實習生報名表

• 簡要自傳

• 應徵者個人資料蒐集告知及聲明書

• 成績單影本

• 可提供自製簡歷(限一頁A4大小)

報名資料

• 即日起至 2025年9月18日 截止報名報名期限

★請使用第一銀行制式履歷表★

實習地點：第一銀行總行
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想了解更多第一銀行實習生內容
歡迎參加線上說明會

說明會日期：9/15(一) 12:30-13:00

請掃描以下QR code報名，

以便寄送說明會相關資訊
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歡迎加入第一銀行!
Join FCB, Looking 

Forward to seeing you!


